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ФИТОАДАПТОГЕНЫ КАК ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ  
ДЛЯ ПИЩЕВЫХ СИСТЕМ (ОБЗОР)

Л. А. Рябоконева, И. Ю. Сергеева, А. В. Аншуков, Л. В. Пермякова

Проблема стрессоустойчивости в настоящее время стоит достаточно остро, что обусловлено разносто-
ронней деятельностью человека. Фитоадаптогены способны оказывать компенсаторную поддержку нашему 
организму в борьбе с окислительным стрессом, а также в динамике положительно влияют на психофи-
зическое самочувствие индивида. В обзоре приведен механизм воздействия фитоадаптогенов на организм 
человека. Эти биологически активные соединения могут повышать уровень веществ, которые катализируют 
защитные процессы в организме, или воздействовать на синтез белков-ингибиторов стрессового синдрома. 
Рассмотрены основные компоненты, определяющие функциональные свойства ряда растительного сырья: 
Radices Ginseng, Zingiber, Inonotus obliquus (Pers.), Allium sativum, Eleutherocóccus senticósus. Так, к основ-
ным функциональным агентам Radices Ginseng относят кислые полисахариды, фенольные соединения, са-
понины. Главными ценными веществами в женьшене являются терпеновые гликозиды, которые благодаря 
высокой реакционной способности к изомеризации обуславливают различный биологический эффект дан-
ного растительного сырья. Основным биологически активным веществом имбиря является сесквитерпен, 
содержание которого может составлять до 55 % от общего числа нутриентов, входящих в состав эфирного 
масла. Фенольные соединения Zingiber повышают уровень антиоксидантных ферментов в организме чело-
века. Высокой физиологической ценностью Inonotus obliquus (Pers.) обладает меланин, который выделяют 
из водных экстрактов чаги. Allium sativum обладает высокой антиоксидантной активностью за счет алли-
цина, который составляет основу эфирного масла чеснока, и образуется при механическом разрушении рас-
тительных клеток и воздействии собственного фермента аллиназы. Наибольшую адаптогенную активность 
Eleutherocóccus senticósu проявляют сирингин (производное фенилакриловой кислоты (элеутерозид В))  
и лигнан (элеутерозид Е). Рассмотрены механизмы и различное биологическое действие данных растений 
на организм, в том числе и в моделях in vivo, in vitro. Представлены результаты статистического анализа 
количества научных публикаций в рецензируемых журналах, индексированных в международных базах 
данных WoS и Scopus, размещенных на платформе Science Direct, по отраслям знаний или тематической об-
ласти журнала в совокупности с объектом исследования (Radices Ginseng, Zingiber, Inonotus obliquus (Pers.), 
Allium sativum, Eleutherocóccus senticósus). Приведены примеры применения растительных адаптогенов при 
создании пищевых продуктов направленного функционального воздействия.

Ключевые слова: растительное сырье, биологически активные вещества, адаптогены, флавоноиды, 
стресс, антиоксидантная активность.

Растительное сырье является источником 
большого числа нутриентов, которые несут 
в себе различную функциональную нагрузку. 
В литературных источниках широко освящен 
минеральный и витаминный состав раститель-
ного сырья [1, 2]. В современных реалиях мы 
снова обращаемся к растительному сырью, но 
уже как к источнику адаптогенных веществ. 
Адаптогены – вещества, которые оказывают 
поддержку нашему организму в борьбе с адап-
тационным синдромом, также в динамике по-
ложительно влияют на психофизическое само-

чувствие индивида [3]. По химической природе 
сейчас их разделяют на два класса. Первый 
класс – вещества природного происхождения – 
фитоадаптогенны. Второй класс – актопро-
текторы, которые получают в основном путем 
химического синтеза [4]. Проблема стрессо- 
устойчивости в настоящее время стоит доста-
точно остро, стресс в современном обществе 
обусловлен обширной деятельностью чело-
века, повышенными физическими нагрузками, 
а также когда интеллектуальный труд преоб-
ладает над физическим. В некоторых случаях 
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адаптационный синдром может стать катали-
затором алиментарно зависимых заболеваний: 
расстройства нервной системы, сердечно-со-
судистые заболевания, диабет [5]. Адаптогены 
помогают снизить воздействие стресс-факторов 
на организм человека [6], помимо этого улуч-
шить метаболические функции и повысить ум-
ственную, физическую активность [7] за счет 
увеличения проводимости сигнальных путей  
в поврежденных клеточных структурах [8].

Таким образом, высокий уровень стресса 
у современного человека определяет актуаль-
ность поиска эффективных препаратов, способ-
ствующих адаптации и повышению устойчиво-
сти в условиях стресса.

Цель работы – провести обзор и ана-
лиз научно-технической литературы на пред-
мет химического состава растительного сырья 
(Radices Ginseng, Zingiber, Inonotus obliquus 
(Pers.), Allium sativum, Eleutherocóccus senticósu) 
для выявления целевых веществ, проявляющих 
адаптогенные свойства, и механизмов их дей-
ствия, систематизацию информации по исполь-
зованию растительного сырья в пищевой про-
мышленности и других отраслях.

Материалы и методы исследования
Материалами исследований являлись на-

учные данные отечественных и зарубежных 
источников информации. В качестве методов 
исследований использовались теоретические 
методы: методы анализа и селекции информа-
ционных источников; обобщение и системати-
зация информационных данных.

Результаты и обсуждение
Механизм борьбы  

с адаптационным синдромом
Стресс – это в большей степени гормо-

нальный ответ нашего организма на провоци-
рующие факторы [9]. В ответ на раздражающие 
сигналы надпочечники выделяют особый гор-
мон – кортизол, который запускает дальнейшие 
реакции в нашем организме (рис. 1).

Доказано, что растительные адапто-
гены, в частности, выделенные из Schisandra 
chinensis (Turcz.) Baill, способны нивелировать 
воздействие стресс-факторов за счет актива-
ции процесса выработки кортизола в плазме 
и слюне, что позволяет организму адаптиро-
ваться к тяжелым нагрузкам [10, 11]. Однако 
после продолжительного употребления адап-
тогенов растительного происхождения физиче-
ские упражнения уже не запускают гормональ-
ные процессы в организме, уровень кортизола 
не повышается, а даже снижается. Адаптогены 
могут оказывать двоякое действие: повышать 
уровень веществ, которые катализируют защит-
ные процессы в организме, или воздействовать 
на синтез белков-ингибиторов стрессового син-
дрома [12, 13, 14]. Во время сложного и много-
ступенчатого процесса – ответа на стрессовую 
ситуацию – адаптогенам присущи следующие 
функции: усиление циркуляции энергии, сни-
жение давления, повышение сопротивляемости 
и другие [15, 16, 17].

Наиболее распространенным актопротек-
тором является бемактор (аналог – бимитил), 
который стимулирует работу центральной нерв-

Рис. 1. Схема действия фитоадаптогенов на организм человека
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ной системы, участвует в процессах нуклеино-
вого синтеза и утилизации лактата. Применение 
синтетических адаптогенов преимущественно 
показано профессиональным спортсменам  
и имеет свои ограничения и побочные эффекты. 
Применение препаратов такого класса часто 
сравнивают с допингом [10].

Фитоадаптогены в свою очередь не явля-
ются стимуляторами, а их побочный эффект 
минимален. Функциональная нагрузка таких 
веществ зависит от применяемой дозы. Малые 
дозы ориентированы на расслабление и сни-
жение возбудимости. Употребление в больших 
количествах может вызвать раздражительность,  
в некоторых случаях бессонницу [18].

Одним из механизмов стресс-протекторного 
действия адаптогенов является инициирова-
ние синтеза так называемых белков теплового 
шока-Hsp70 и др. Данные белки вырабатыва-
ются в ответ на повреждения генома или дру-
гих клеточных структур и запускают важные 
процессы «очищения» клетки от поврежденных 
элементов посредством деградации структур  
в лизосомах [19]. Адаптогены оказывают воз-
действие за счет сложного химического стро-
ения. Седативные свойства в основном харак-
терны для флавоноидов, терпеноидов и фенил-
пропаноидных гликозидов [20].

Характеристика веществ,  
обладающих адаптогенными свойствами

Фенилпропаноиды образуют большую 
группу веществ, таких как монолигнолы, лиг-
наны, флавоноиды, фенольные кислоты, входя-
щих в состав зашитых комплексов растительного 
сырья. Данные вещества обладают доказанными 
антиоксидантными свойствами [21, 22]. Фенил-
пропаноиды проявляют адаптогеный эффект по 
следующим механизмам: активации нейроэндо-
кринной системы, улучшения иммунитета и ре-
гуляции уровня стрессовых гормонов, в частно-
сти кортизола. Особая группа веществ – гидрок-
сикоричные кислоты, которые дезактивируют 
активные формы кислорода, повреждающие 
клеточные структуры организма [23]. 

Механизм адаптации также зависит и от 
природы среды. В гидрофильных средах с низ-
кой ионизацией процесс сопровождается от-
рывом атома водорода через механизм НАТ 
(Hydrogen Atom Transfer). В полярных средах 
механизм основан на переносе электрона и про-
тона – SPLET (Sequential Proton Loss-Electron 

Transfer), реакция происходит за счет ионизи-
рованной формы антиоксиданта [24].

Точный механизм действия до конца не  
изучен, но основываясь на современных иссле-
дованиях, можно предположить, что фитоадап-
тогены способны оказывать непосредственное 
воздействие на биомембраны клеток, влиять на 
их структурное состояние. Способность адап-
тогенов увеличивать стабильность клеточных 
мембран, изменять их селективную проница-
емость и воздействовать на активность кле-
точных ферментов является ключевой для их 
адаптогенного действия. Это позволяет им ока-
зывать влияние на множество аспектов клеточ-
ного метаболизма, включая активацию системы 
внутриклеточного метаболизма ксенобиотиков 
и пополнение эндогенного фонда антиокси-
дантной системы (АОС), что особенно важно  
в условиях стресса [25].

Терпеноиды – своего рода полимеры, 
структурной единицей которых являются 
изопропеновые соединения. В растительном 
сырье чаще всего существуют в форме пред-
шественников: изопентенилдифосфат (IPP) 
и диметилаллилдифосфат (DMAPP) [26]. Их 
механизм действия может быть различным  
в зависимости от конкретного вещества. Так, 
например, механизм действия ментола заклю-
чается в его способности активировать рецеп-
торы холодового раздражения в коже и слизи-
стой оболочке, оказывая тем самым анальгези-
рующий эффект [27, 28].

Каротиноиды, которые также принадлежат 
к классу терпеноидов, обладают антиоксидант-
ными свойствами и способны защищать орга-
низм от свободных радикалов, которые могут 
вызывать окислительный стресс и повреждение 
клеток. Они действуют как антиоксиданты, бло-
кируя действие свободных радикалов и умень-
шая окислительный стресс. Механизм действия 
каротиноидов подобен действию фенилпропа-
ноидов в неполярных растворителях.

К наиболее часто идентифицированным 
терпеноидам относят: пачулол, артемизинин, 
таншинон, паклитаксел, андрографолид и трип-
толид [29].

Например, высоко оксигенированный ди-
терпен, выделенный из Tripterygium wilfordii, 
обладает противолейкемической активностью. 
Соединение, полученное из S. Miltiorrhiza, – 
важный агент в защите сердечно-сосудистой 
системы [30, 31].

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/flavonoid
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Алкалоиды – это азотсодержащие гидроци-
клы, которые также оказывают биологическое 
воздействие на организм человека. Данные ве-
щества распространены в растительном сырье 
и нашли применение во многих лекарственных 
препаратах [32]. Механизм воздействия алкало-
идов на организм основан на взаимодействии 
с нейрорецепторами – рецепторами клеточных 
мембран; влиянии на синтез или метаболизм 
нейромедиаторов. Например, морфин, алкалоид 
опия, является агонистом опиоидных рецепто-
ров в центральной нервной системе, что приво-
дит к анальгезирующему эффекту [33].

Кроме вышеуказанных фармакологиче-
ских свойств, фенольные соединения обладают 
седативными свойствами за счет их взаимодей-
ствия с рецепторами ноцицептивной системы 
(НЦС), в том числе через лиганд-зависимый 
ионный канал с помощью гамма-аминомасля-
ной кислоты (ГАМК) [34, 35].

Использование районированного сырья наи-
более целесообразно при создании препаратов 
фитоадаптогенов. Так, в разработках китайских 
ученых акцент сделан на Panax ginseng CAMey, 
Panax quniquefolius L., Panax notoginseng (Burkill) 
FHChen, Eleutherococcus senticosus, Salvia 
miltiorrhiza и др., которые характеризуются боль-
шой долей целевых веществ [36, 37, 38].

Характеристика целевых веществ  
Radices Ginseng, Zingiber, Inonotus obliquus 

(Pers.), Allium sativum, Eleutherocóccus  
в качестве источников фитоадаптогенов

Женьшень (Radices Ginseng) (рис. 2).
Научными исследованиями подтверждена 

противовоспалительная, иммуномодулирую-
щая, тонизирующая активность корня жень-
шеня. К основным функциональным агентам 
относят кислые полисахариды, фенольные со-
единения, сапонины [38, 39, 40].

Главными ценными веществами в женьшене 
являются терпеновые гликозиды, к особенности 
которых относят повышенную способность к изо-
меризации, что обуславливает различный биологи-
ческий эффект данного растительного сырья [41]. 
Содержание биологически активных веществ за-
висит от района культивирования. В качестве срав-
нения на рисунке 3 представлено распределение по 
основным компонентам, определяющим функци-
ональные свойства женьшеня, произрастающего  
в Республике Алтай и Китае [42, 43].

Из данных диаграмы видно процентное 
различие по содержанию гликозидов Rb, Re, Rf, 
Rd женьшеня алтайского и произрастающего  
в Китае. Это обусловливает и некоторое разли-
чие в физиологических свойствах расматривае-
мого сырья. 

а                                                                                             б

Рис. 2. Женьшень (Radices Ginseng) (а), общая структурная формула терпеновых гликозидов (б)
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Исследования эффективности применения 
женьшеня в спорте и медицине проводились во 
многих странах мира. Доказано, что женьшень 
повышает выносливость, ускоряет восстанов-
ление после тренировок и снижает уровень 
усталости у спортсменов, наблюдается сниже-
ние уровня стресса после упражнений, а также 
улучшение деятельности сердечно-сусудистой 
системы [44]. В модели in vivo доказано адапто-
генное действие женьшеня в условиях хрониче-
ского стресса [45].

Имбирь (Zingiber) (рис. 4). Основным био-
логически активным агентом имбиря является 
сесквитерпен, содержание которого может со-
ставлять до 55 % от общего числа нутриентов, 
входящих в состав эфирного масла имбиря [46].

Характерные органолептические свойства 
имбиря обусловлены смесью различных хи-
мических компонентов: зингерона, шогаолов 
и гингеролов, летучих масел, которые обладают 
обезболивающими, седативными, жаропонижа-
ющими и антибактериальными свойствами. Фе-
нольные соединения Zingiber повышают уровень 
антиоксидантных ферментов, что подтверждают 
научные исследования [47, 48, 49]. Кроме того, 
выделенные из имбиря биологически активные 
вещества обладают антибактериальной активно-
стью в отношении штаммов E. Coli [50].

Выход искомых нутриентов напрямую за-
висит от способа экстрагирования исходного 
сырья. В свежем сырье содержится порядка 
2,0–3,0 % эфирного масла, 5,0 % маслянистого 
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Рис. 4. Имбирь (Zingiber) (а), структурная формула гингерола (б)
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экстракта, 3,7 % липидов, также другие биоло-
гически ценные компоненты. В корне имбиря 
содержится в среднем около 19,9 % гингеролов 
и около 4,1 % шогаолов [51].

В работах О. Вардуи [52], B.H. Ali et al. [53] 
доказано, что наибольший выход адаптогенных 
веществ выявлен при использовании экстрак-
ции двойного цикла.

На содержание биологически активных ве-
ществ (БАВ) в имбире, как и в женьшене, оказы-
вает влияние место произрастания. Например, 
имбирь, выращенный в Индии и Китае, значи-
тельно отличается по содержанию полифеноль-
ных соединений: 399,4±14,2 и 459,2±15,8 мг/дм3  
соответственно [54].

Действие БАВ имбиря очень разносторон-
нее. Например, гингерол ингибирует индуциро-
ванное эндотоксином воспаление легких у мы-
шей [55], 6-шогаол снижает нейровоспаление, 
связанное с когнитивными нарушениями [56] 
и обладает антиоксидантными свойствами про-
тив лекарственной токсичности ацетамино-
фена, ванкомицина [57, 58].

Чага (Inonotus obliquus (Pers.)) (рис. 5). 
Гриб-паразит (более известный как чага) об-
ладает рядом полезных свойств, в том числе 
и адаптогенными [59]. Высокой физиологиче-
ской ценностью обладает меланин чаги (нату-
ральный пигмент), который имеет антиокси-
дантную активность, причем большей активно-
стью обладают водные экстракты чаги – АОЕ 
составляет 7,50±0,03 кл/мл [60]. Пигмент чаги 
в большей степени состоит из липофильных 

веществ. По природе липофильные вещества 
несут в себе большую физиологическую цен-
ность, в частности, стерины, для которых дока-
зана противоопухолевая активность и противо-
воспалительные свойства [61, 62]. Среди терпе-
нов, проявляющих адаптогенное действие, пре-
обладают производные ланостана, структурная 
формула которого представлена на рисунке 5. 
Доминирующим веществом этого ряда соеди-
нений является инотодиол [63].

Количество полифенольных веществ Inonotus 
obliquus (Pers.) значительно уступает содержанию 
липофильных веществ (в процентном соотноше-
нии составляет 0,022±0,002 % и 22,00±0,06 % соот-
ветственно) [64, 65].

Результаты исследования различной ак-
тивности на клеточной модели показывают, 
что меланин водного экстракта чаги в концен-
трациях 10–5 и 10–3 г/л проявляет гепатопротек-
торный эффект, поскольку повышает жизне-
способность клеток при токсическом воздей-
ствии d-галактозамина в 2,5 и 5 раз соответ-
ственно [66]. Доказано цитотоксическое дей-
ствие меланина на раковые клетки PLP2 U251 
и другие клеточные линии [67].

Чеснок (Allium sativum). Химический со-
став чеснока очень разнообразен, что обуслав-
ливает такое же разнообразное воздействие на 
организм человека. Доказано антипаразитар-
ное, противовоспалительное и противомикроб-
ное действие [68, 69]. А также чеснок обла-
дает высокой антиоксидантной активностью за 
счет аллицина – вещества, которое составляет  

                                              

а                                                                                             б

Рис. 5. Чага (Inonotus obliquus (Pers.)) (а), общая структурная формула ланостана (б)
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основу эфирного масла чеснока, и образуется 
при механическом разрушении растительных 
клеток и воздействии собственного фермента 
аллиназы (рис. 6).

Помимо аллицина чеснок богат и другими 
компонентами. В 100 г исследуемого продукта 
содержится примерно до 30 % карбогидратов. 
Из макроэлементов в чесноке обнаружены (на 
100 г сырья): калий (0,25 г); железо (0,15 г);  
фосфор (0,2 г). Содержание витамина С около  
0,15 г/100 г. Также в чесноке обнаружен ред-
кий химический элемент – германий, кото-
рому свойственна противоопухолевая актив-
ность [70]. Перспективным направлением  
в изучении чеснока как адаптогена является 
процесс ферментации. Согласно литературным 
данным, при выдержке при температуре 70 °С  
в течение месяца наблюдаются значительные 
изменения химического состава и органолеп-
тических характеристик. Согласно работе  
К.Б. Чилачава [68], ферментация в 10 раз по-

вышает содержание моносахаров и во столько 
же раз возрастает антиоксидантная актив-
ность. Чеснок теряет резкий вкус и запах, при 
этом макроэлементный состав практически не 
изменяется [71].

Доказано противопаразитарное, противо-
микробное, противоастматическое, антихоле-
стеринемическое, антиоксидантное, цитоток-
сическое и инсектицидное действие A. sativum 
со специфическими противогрибковыми свой-
ствами (ингибирующими эффектами) в от-
ношении C. neoformans [72]. A. sativum может 
предотвращать вызванную гепатотоксичность 
у крыс благодаря своей антиоксидантной ак-
тивности [73]. Сероорганические соединения 
из A. sativum могут ингибировать повреждение 
ДНК свободными радикалами [74].

Элеутерококк колючий (Eleutherocóccus 
senticósus) (рис. 7). В химическом составе элеуте-
рококка колючего присутствует значительное ко-
личество тритерпеноидов, сапонинов, лигнанов,  

                                                  

а                                                                                             б

Рис. 6. Чеснок (Allium sativum) (а), схема образования аллицина (б)

                                        

                                            а                                              б                                                           в

Рис. 7. Элеутерококк колючий (Eleutherocóccus senticósus) (а), структурная формула элеутерозида В (б)  
и элеутерозида Е (в)
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кумаринов и флавонов. Согласно литератур-
ным данным, наибольшую адаптогенную ак-
тивность проявляют сирингин (элеутерозид В) 
и элеутерозид Е [75].

Экстракт, полученный из Eleutherocóccus 
senticósus, стимулирует центральную нервную 
систему, повышает общую трудоспособность, 
остроту зрения, слух, регулирует уровень са-
хара в крови, повышает аппетит [76].

Элеутерококк – это полноценный аналог 
женьшеню. Политропное действие на организм 
человека связывают с наличием элеутерозидов, 
к которым относят элеутерозид А – стероид; эле-
утерозид В – производное фенилакриловой кис-
лоты; элеутерозиды D и Е – лигнаны; элеутеро-
зиды I, K, L, M – тритерпеновые сапонины [77]. 
Лекарственным сырьем элеутерококка являются 
корни и корневища, иногда и листья. В настоя-
щее время существует множество лекарственных 
форм данного растения: жидкие препараты, кап-
сулы, порошки и т.д. Данное растительное сырье 
нашло широкое применение не только в фарма-
кологической промышленности, но и применя-
ется в косметологии [77]. Изучен адаптогенный 
эффект элеутерококка на примере препарата 
«Кардекаим». Доказано, что экстракт элеутеро-
кокка снижает физическую усталость, вызван-
ную изнурительными упражнениями [78].

Среднее суммарное содержание флавонои-
дов [79, 80] рассматриваемого сырья представ-
лено на рисунке 8.

Так, имбирь значительно лидирует по содер-
жанию полифенольных веществ. Меньше всего 
веществ данного класса было обнаружено в чаге.

Направления использования  
рассматриваемого сырья

В ретроспективе 10 лет (2013–2022 гг.) был 
проведен статистический анализ количества на-

учных публикаций в рецензируемых журналах, 
индексированных в международных базах дан-
ных WoS и Scopus, размещенных на платформе 
Science Direct, по ключевому слову в поле по-
иска (рис. 9), а также при установке фильтров 
поиска по отрасли знаний или тематической об-
ласти журнала в совокупности с объектом ис-
следования (рис. 10).

Динамика публикационной активности де-
монстрирует повышенный интерес к таким рас-
тениям, как Zingiber и Allium sativum, в периоде 
с 2019 года, что, возможно, связано с эпидемио- 
логической ситуацией в мире Covid-19. Биохи-
мический потенциал и фармакологические свой-
ства Radices Ginseng, Inonotus obliquus (Pers.) 
и Eleutherocóccus изучались еще в XX веке (по 
данным Science Direct, при максимально воз-
можном увеличении глубины поиска для дан-
ного ресурса). Эти растения также представляют 
интерес и для современной науки в области ме-
дицины и фармакологии.

Рассматриваемое растительное сырье ис-
пользуется и в пищевой промышленности для 
создания продуктов различной функциональ-
ной направленности. Так, напитки являются 
самой технологически простой пищевой систе-
мой для обогащения биологически активными 
веществами растительного происхождения 
путем внесения в купажный сироп различных 
экстрактов [81]. Имбирь, функциональная ак-
тивность которого давно подтверждена науч-
ными исследования, применяют для создания 
хлебобулочных изделий с заданной биологи-
ческой активностью [82, 83]. Рассматриваемое 
растительное сырье применяется также и при 
создании продуктов масложировой промыш-
ленности. Так, женьшень и элеутерококк при-
меняются для создания ароматизированных 
жировых продуктов [84]. Фитоадаптогены при-

32,4 mg/g

26,6 mg/g

68,2 mg/g

0,4 mg/g

6,15 mg/g

Чеснок (Allium sativum)

Женьшень (Radices Ginseng)

Имбирь (Zingiber)

Чага (Inonotus obliquus (Pers.))

Элеутерококк колючий 
(Eleutherocóccus senticósus)

Рис. 8. Суммарное содержание флавоноидов в растительном сырье
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меняются для создания пищевых концентратов, 
предназначенных для адаптации организма по-
сле выполнения работ в очагах химического, ра-
диоактивного, биологического заражения [85]. 
Известен способ применения растительного 

сырья и в рыбном производстве. Например, 
женьшень, элеутерококк, аралию применяют 
для копчения икры, что позволяет создавать 
продукт с выраженными профилактическими 
свойствами [86].
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Выводы
Изучение биохимического потенциала рас-

тительных адаптогенов имеет не только приклад-
ной, но и фундаментальный характер, так как  
в современных реалиях стресс-факторы явля-
ются неотъемлемой частью нашей жизни. В рас-
сматриваемом сырье большинство адаптогеных 
свойств обусловлены наличием полифенольных 
соединений различной структуры. Содержа-
ние функциональных компонентов зависит от 
района возделывания культуры и параметров 
экстрагирования. Наиболее изученным сырьем 
является Radices Ginseng и его растительный 
аналог – Eleutherocóccus, экстракты и препараты 
на основе которых уже нашли широкое приме-
нение в пищевых системах, в медицине. Также 
высокую биологическую ценность проявляет 
Inonotus obliquus (Pers.) за счет меланина. Со-
держание же флавоноидов в данном виде сырья 
снижено, однако этот факт не мешает оказывать 
такие же адаптивные свойства на организм че-
ловека. Тема фитоадаптогенов вызывает по-
вышенный интерес в научном сообществе, это 
доказывает большое количество публикаций,  
в том числе зарубежных. Не до конца изучено 
седативное воздействие Allium sativum на орга-
низм человека, но данное сырье имеет повышен-
ную биологическую активность за счет своего 
уникального состава. На основании выше изло-
женного мы можем говорить о перспективности 
более детального изучения отдельного расти-
тельного сырья в качестве природного источника 
стресс-регулирующих веществ при оценке кар-
дио-, гепато-, нефро- и иммуномодулирующего 
действия на органном и организменном уровне  
в моделировании различных патологических 
процессов для людей, персонализированных 
по объему физических нагрузок, для создания 
функциональных пищевых систем.
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