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АМИНОКИСЛОТНЫЙ СОСТАВ СЕМЯН И ЖМЫХОВ  
МАСЛИЧНЫХ КУЛЬТУР В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

А. П. Колотов, А. В. Лысов

Цель исследования – определить аминокислотный состав белка семян различных сортов льна маслич-
ного и сравнить его с белками жмыхов наиболее распространенных масличных культур, используемых в жи-
вотноводстве Свердловской области. Семена трех сортов льна масличного: Уральский, Уральский желтый 
и ЛМ 98 выращены на серых лесных почвах опытного поля Уральского НИИСХ. Средние пробы жмыхов 
масличных культур отобраны в сельскохозяйственных предприятиях Свердловской области по методике, 
используемой при зоотехническом анализе кормов. Аминокислотный состав изучаемых образцов выполнен 
методом высокоэффективной жидкостной хроматографии. В семенах изучаемых сортов льна масличного, 
выращенных в условиях Свердловской области, содержатся все незаменимые аминокислоты. Результаты ис-
следований подтвердили сведения научной литературы, указывающие, что по биологической ценности бе-
лок семян льна масличного приближается к идеальному белку по рекомендациям ВОЗ и идеальному белку 
для рационов свиней. В 100 г белка семян льна содержится 7,5–8,5 г лизина; 6,7–7,2 г метионина и цистина; 
11,3–12,3 г фенилаланина и тирозина; 3,5–6,1 г триптофана. Семена льна масличного и льняной жмых мож-
но с успехом использовать для балансирования рационов сельскохозяйственных животных по аминокис-
лотному составу. Установлены различия между сортами льна масличного по содержанию в семенах лизина, 
метионина, фенилаланина и триптофана. Сравнительно мало в семенах масличного льна лимитирующей 
аминокислоты треонина, что является характерным для белка других масличных культур, жмыхи которых 
используются в сельскохозяйственных предприятиях. Аминокислотный состав белка семян следует учиты-
вать при создании новых сортов льна масличного.

Ключевые слова: масличные культуры, сорт, семена, жмых, Свердловская область, аминокислотный 
состав.

Для растениеводства Свердловской области 
в структуре посевных площадей характерной 
особенностью является крайне низкая доля мас-
личных культур, которые представлены главным 
образом крестоцветными культурами рапсом  
и сурепицей. Однако в последние годы прои-
зошли существенные изменения и наблюдается 
тенденция увеличения посевов такой нетрадици-
онной культуры, как лен масличный. Научными 
исследованиями установлено, а практическим 
опытом возделывания льна в сельскохозяйствен-
ных предприятиях подтверждена возможность 
получения высокой урожайности маслосемян  
в условиях Среднего Урала, равно как и в регио-
нах Западной и Восточной Сибири [1, 2].

В настоящее время основная масса выра-
щенных семян льна идет на экспорт, хотя ряд 
ученых считают более целесообразным раз-
вивать собственную переработку на масло,  

а жмыхи использовать в кормлении сельско-
хозяйственных животных. Это будет способ-
ствовать созданию добавочной стоимости и до-
полнительных рабочих мест [3]. Сравнительно 
небольшая часть семян льна масличного в на-
шей стране используется в пищевой промыш-
ленности, несмотря на то, что отечественными 
и зарубежными исследованиями доказана вы-
сокая питательная ценность семян и продуктов 
его переработки [4, 5, 6]. Особенно много ис-
следований посвящено использованию семян 
льна масличного в хлебопекарной промышлен-
ности. Наличие в семенах полиненасыщенных 
жирных кислот, полноценного белка, биоло-
гически активных веществ, микроэлементов 
позволяет рассматривать лен масличный как 
необходимую и перспективную культуру в ка-
честве компонента создания продуктов питания 
функционального назначения, используемых 
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для здорового питания и профилактики многих 
заболеваний [7, 8, 9].

В научной литературе имеется достаточно 
много сведений по содержанию масла в семенах 
льна масличного и его жирно-кислотному со-
ставу и значительно меньше – по аминокислот-
ному составу белка. Белок семян льна маслич-
ного содержит все незаменимые аминокислоты 
и характеризуется как полноценный [10, 11].

Ученые в области животноводства считают, 
что правильное кормление, позволяющее реа-
лизовать заложенный генетический потенциал 
сельскохозяйственных животных и птицы, пред-
полагает использование рационов, точно сба-
лансированных по всем показателям питатель-
ной ценности, аминокислотному, витаминному, 
макро- и микроэлементному составу [12, 13].  
Эффективность использования протеина – са-
мого важного и дорогого питательного веще-
ства, зависит от его биологической полноцен-
ности или от уровня и соотношения аминокис-
лот в корме, потребность в протеине сводится 
к потребностям в аминокислотах, в первую оче-
редь незаменимых [14]. При балансировании 
рационов необходимо контролировать содер-
жание не только критических, таких как лизин, 
метеонин, триптофан, треонин, но и всех дру-
гих аминокислот, устраняя как их недостаток, 
но и насколько возможно избыток. Балансиро-
вание рационов по принципу идеального белка 
позволяет животноводам существенно эконо-
мить дорогостоящие белковые корма [15].

Для составления рационов кормления 
сельскохозяйственных животных и птицы 
в Свердловской области используются при-
возные жмыхи из других регионов Российской 
Федерации, а также стран ближнего зарубежья. 
Представляет интерес установить питатель-
ную ценность семян льна масличного, произ-
веденных в местных почвенно-климатических 
условиях, особенно по его аминокислотному 
составу, а также выявить различия по содержа-
нию основных аминокислот между наиболее 
распространенными в Свердловской области 
сортами льна масличного.

Цель исследования – определить амино-
кислотный состав белка семян различных сор- 
тов льна масличного и сравнить его с белками 
жмыхов наиболее распространенных маслич-
ных культур, используемых в животноводстве 
Свердловской области.

Материалы и методы исследований
Исследования выполнены в «Уральском 

аграрном научно-исследовательском центре 
Уральского отделения Российской академии 
наук» в рамках Государственного задания Мин- 
обрнауки по теме: «Создание нового селекци-
онного материала с повышенными продуктив-
ными свойствами, адаптированного к глобаль-
ному изменению климата, отрицательному 
воздействию антропогенных факторов, устой-
чивого к вредителям и болезням, с заданными 
потребительскими свойствами». Объектом изу- 
чения являлись семена трех сортов льна мас-
личного: Уральский, Уральский желтый и ЛМ 
98, выращенные в полевых опытах отдела зем-
леделия и кормопроизводства. Средние пробы 
жмыхов масличных культур отобраны в сель-
скохозяйственных предприятиях Свердловской 
области по методике зоотехнического анализа 
кормов [16]. Аминокислотный состав изучае-
мых образцов выполнен в Уральском научно-
исследовательском ветеринарном институте 
методом ВЭЖХ [17].

Результаты исследований и их обсуждение
Определено содержание 15 основных ами-

нокислот, из которых 8 незаменимые (табл. 1).
Белок семян льна масличного содержит все 

незаменимые аминокислоты. Он богат лейци-
ном, лизином, фенилаланином и триптофаном 
и сравнительно беден треонином. При срав-
нении аминокислотного состава белков льна 
масличного с идеальным белком по рекомен-
дациям Всемирной организации здравоохране-
ния можно отметить, что по аминокислотному 
скору он характеризуется высокой биологиче-
ской ценностью (табл. 2).

Установлено, что в 100 г белка семян льна 
содержится 7,5–8,5 г лизина; 6,7–7,2 г метио-
нина и цистина; 11,3–12,3 г фенилаланина и ти-
розина; 3,5–6,1 г триптофана. Поэтому семена 
льна и льняной жмых можно с успехом исполь-
зовать для балансирования рационов сельско-
хозяйственных животных по аминокислотному 
составу. Существуют различия между сортами 
льна масличного по содержанию в семенах ли-
зина, метионина, фенилаланина и триптофана. 
Так, метионина в семенах льна сорта Уральский 
желтый оказалось больше, чем в других сортах 
на 0,6 г. Больше всего триптофана (6,1 г в 100 г 
белка) обнаружено у сорта ЛМ 98. Незамени-
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мой аминокислоты треонина содержится мало 
в семенах всех сортов льна масличного, это 
также характерно для белка и других маслич-
ных культур.

Высокой биологической ценностью обла-
дают белки других масличных культур – под-
солнечника, сои и рапса. Для белка жмыха под-
солнечника отмечено самое низкое содержание 
лизина – 4,8 г.

Выводы
Семена льна масличного, выращенные  

в условиях Свердловской области, содержат 
все незаменимые аминокислоты. Проведенные 
исследования подтвердили сведения научной 
литературы, указывающие, что по биологиче-
ской ценности белок семян льна масличного 
приближается к идеальному белку по рекомен-
дациям ВОЗ и идеальному белку для рационов 
свиней. В 100 г белка семян льна содержится 
7,5–8,5 г лизина; 6,7–7,2 г метионина и цистина; 
11,3–12,3 г фенилаланина и тирозина; 3,5–6,1 г 
триптофана. Семена льна масличного и льня-
ной жмых можно с успехом использовать для 

балансирования рационов сельскохозяйствен-
ных животных по аминокислотному составу.

Установлены различия между сортами 
льна масличного по содержанию в семенах 
лизина, метионина, фенилаланина и трипто-
фана. Сравнительно мало в семенах маслич-
ного льна лимитирующей аминокислоты тре-
онина, что является характерным для белка 
других масличных культур, жмыхи которых 
используются в сельскохозяйственных пред-
приятиях. Аминокислотный состав белка се-
мян следует учитывать при создании новых 
сортов льна масличного различных направле-
ний использования.
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